	Name: ___________________________________
	Date: ______________


Coping Skills Word Search
	J
	P
	B
	G
	N
	D
	C
	E
	G
	N
	I
	H
	T
	A
	E
	R
	B

	S
	A
	A
	N
	Z
	S
	T
	O
	J
	Q
	M
	K
	K
	O
	O
	C
	Y

	H
	H
	F
	E
	H
	A
	O
	O
	L
	N
	S
	E
	L
	Z
	Z
	U
	P

	E
	W
	Y
	F
	T
	M
	U
	C
	R
	O
	I
	J
	Y
	M
	J
	D
	N

	B
	W
	Z
	I
	I
	R
	K
	T
	I
	E
	R
	P
	D
	V
	C
	Q
	V

	Y
	N
	D
	I
	N
	R
	Q
	W
	Y
	A
	A
	T
	S
	U
	C
	H
	M

	M
	E
	O
	A
	T
	E
	M
	C
	H
	R
	L
	E
	H
	C
	K
	J
	V

	M
	K
	L
	I
	K
	H
	O
	A
	E
	T
	S
	I
	E
	Y
	H
	M
	D

	S
	J
	K
	K
	T
	N
	W
	H
	T
	I
	A
	U
	Z
	O
	J
	H
	A

	T
	P
	L
	B
	R
	C
	T
	D
	C
	I
	N
	B
	J
	E
	J
	C
	E

	M
	H
	A
	V
	A
	A
	E
	R
	U
	P
	O
	X
	S
	W
	O
	V
	R

	U
	O
	W
	Q
	M
	G
	E
	L
	H
	N
	R
	N
	B
	D
	U
	E
	G

	S
	M
	E
	O
	O
	X
	O
	M
	F
	F
	B
	H
	S
	K
	I
	F
	M

	I
	R
	R
	J
	E
	X
	E
	Y
	N
	E
	G
	A
	R
	D
	E
	N
	R

	C
	A
	E
	S
	E
	M
	A
	G
	S
	V
	R
	H
	C
	I
	B
	W
	L

	V
	K
	B
	S
	J
	X
	L
	F
	E
	T
	F
	B
	X
	L
	F
	P
	M

	Q
	N
	O
	I
	T
	A
	X
	A
	L
	E
	R
	F
	K
	F
	L
	C
	M


   garden       puzzles       games       cook       aromatherapy       journal       music       reflection       affirmations       color       bath       socialize       exercise       yoga       rest       walk       read       meditate       breathing       relaxation    
