	Name: ___________________________________
	Date: ______________
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	Across
4. Quiero bajar de peso.  Estoy...
6. cuando eres un peso más pequeño que antes
7. alimentos bueno para la salud
9. Como comida nutritiva y hago ejercicio.  Estoy en...
10. alimentos sin trigo 
	Down
1. Una dieta balanceada no incluye...
2. solo comer ciertos alimentos 
3. pastillas para hacer que más saludable 
5. lugares como McDonald’s y Burger King, esta comida no es saludable para la salud 
8. dar alguien información útil


