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	Date: ______________


GET MOVING - ENERGY AND FOODS
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   Journey       Girl Scouts       Almonds       Bananas       Beef       Chicken       Chocolate       Coconut       Coffee       Dark Chocolate       Energy Foods       Fish       Grape Fruits       Greek Yogurt       Kale       Leafy Greens       Lemons       Limes       Nuts       Oranges       Pork       Romain Lettuce       Salmon       Spinach       Super Foods       Tea       Tune       Turkey       Vitamins       Water       Whole Grains    
