	Name: ___________________________________________


Healthy Diet
	N
	Y
	E
	F
	B
	M
	R
	G
	T
	S
	H
	D
	B
	H
	O
	E
	T
	U
	H
	R
	H
	Y
	B
	I

	S
	K
	G
	K
	C
	5
	A
	I
	H
	E
	N
	5
	T
	V
	F
	5
	O
	H
	F
	K
	K
	I
	S
	P

	K
	I
	H
	P
	T
	L
	U
	L
	R
	G
	V
	A
	F
	P
	G
	T
	H
	D
	G
	C
	L
	M
	G
	E

	U
	D
	R
	R
	5
	R
	V
	K
	G
	T
	E
	I
	D
	T
	D
	M
	D
	O
	T
	C
	T
	A
	H
	F

	Y
	S
	V
	O
	F
	B
	L
	G
	B
	O
	Y
	T
	N
	U
	Y
	N
	C
	B
	H
	K
	L
	A
	I
	P

	L
	S
	5
	T
	T
	M
	S
	L
	E
	B
	Y
	S
	U
	N
	B
	5
	Y
	F
	E
	R
	H
	N
	5
	A

	R
	R
	H
	E
	U
	U
	K
	L
	R
	R
	N
	B
	T
	T
	P
	T
	Y
	R
	Y
	Y
	R
	I
	L
	L

	O
	Y
	L
	I
	I
	C
	B
	L
	5
	F
	Y
	S
	H
	5
	L
	N
	K
	E
	H
	R
	N
	P
	E
	V

	S
	A
	O
	N
	A
	U
	H
	E
	A
	L
	T
	H
	Y
	B
	T
	H
	M
	Y
	K
	C
	5
	S
	K
	M

	R
	D
	5
	D
	F
	5
	H
	R
	S
	O
	V
	O
	P
	A
	S
	A
	C
	F
	I
	B
	I
	I
	I
	V

	E
	A
	Y
	S
	M
	T
	L
	O
	E
	D
	S
	5
	5
	Y
	Y
	R
	5
	N
	T
	E
	B
	N
	V
	R

	K
	5
	C
	Y
	A
	H
	K
	L
	F
	I
	O
	Y
	L
	I
	M
	5
	N
	H
	D
	R
	E
	I
	V
	Y

	K
	D
	O
	H
	H
	5
	F
	N
	H
	A
	R
	Y
	H
	C
	R
	A
	T
	S
	A
	R
	F
	F
	P
	S

	D
	R
	A
	P
	C
	A
	K
	T
	N
	S
	R
	O
	M
	A
	N
	H
	K
	V
	A
	N
	O
	D
	N
	G

	R
	F
	S
	C
	Y
	S
	D
	O
	N
	D
	M
	E
	K
	V
	S
	F
	H
	L
	P
	A
	S
	O
	P
	U

	V
	I
	D
	M
	T
	S
	L
	I
	B
	F
	K
	F
	B
	I
	Y
	R
	S
	V
	S
	I
	O
	D
	D
	5

	U
	A
	P
	H
	M
	I
	M
	R
	I
	N
	D
	U
	Y
	P
	P
	O
	U
	R
	O
	V
	5
	P
	R
	L

	S
	Y
	B
	N
	H
	A
	V
	U
	V
	V
	T
	K
	F
	V
	E
	G
	E
	T
	A
	B
	L
	E
	S
	K

	S
	F
	N
	H
	T
	V
	O
	E
	H
	F
	E
	F
	E
	L
	F
	T
	O
	O
	B
	P
	L
	T
	U
	H

	C
	L
	Y
	I
	I
	P
	K
	P
	B
	Y
	H
	5
	C
	R
	S
	D
	G
	B
	R
	U
	Y
	5
	T
	H

	E
	P
	V
	H
	S
	K
	C
	C
	B
	P
	O
	R
	T
	I
	O
	N
	S
	G
	K
	C
	F
	R
	N
	L

	O
	P
	G
	M
	A
	N
	N
	D
	C
	L
	L
	E
	L
	I
	R
	E
	Y
	U
	V
	C
	H
	P
	M
	S

	R
	R
	T
	L
	C
	U
	Y
	I
	C
	S
	R
	K
	R
	N
	C
	L
	A
	S
	V
	B
	F
	R
	V
	K

	L
	N
	B
	R
	C
	O
	N
	B
	C
	L
	B
	F
	G
	H
	R
	5
	D
	M
	O
	Y
	Y
	F
	O
	V


   starchy       5 a day       minerals       vitamins       portions       active       diet       protein       vegetables       fruit       kids       healthy    
