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Tener & Estar Phrases
	M
	A
	H
	C
	Y
	O
	M
	R
	E
	F
	N
	E
	R
	A
	T
	S
	E
	F
	V
	E
	N
	E
	Ó
	O

	M
	F
	C
	B
	F
	B
	Ó
	Í
	B
	I
	D
	J
	A
	J
	Y
	X
	S
	C
	M
	J
	R
	Á
	N
	D

	Ó
	Y
	H
	E
	T
	J
	E
	S
	T
	A
	R
	E
	M
	O
	C
	I
	O
	N
	A
	D
	O
	L
	Í
	A

	O
	O
	C
	H
	V
	B
	C
	Ó
	M
	O
	T
	E
	S
	I
	E
	N
	T
	E
	S
	E
	O
	Á
	D
	S

	M
	E
	S
	T
	A
	R
	T
	R
	I
	S
	T
	E
	Í
	I
	N
	S
	N
	B
	H
	B
	L
	Í
	Ó
	N

	R
	H
	M
	U
	J
	C
	T
	I
	T
	Í
	L
	Í
	Ó
	V
	M
	M
	J
	I
	X
	I
	L
	J
	Í
	A

	R
	E
	O
	L
	T
	Á
	M
	L
	H
	U
	E
	H
	Ó
	L
	V
	Y
	E
	E
	X
	X
	M
	I
	L
	C

	T
	A
	J
	H
	I
	X
	Á
	A
	F
	N
	O
	H
	Y
	J
	Y
	Í
	L
	S
	C
	C
	N
	M
	S
	R

	E
	C
	I
	H
	Y
	Y
	L
	M
	H
	R
	B
	N
	H
	Á
	X
	U
	E
	T
	I
	N
	Á
	Y
	Í
	A

	S
	E
	H
	B
	A
	E
	Í
	R
	E
	D
	E
	S
	R
	E
	N
	E
	T
	A
	X
	E
	Á
	A
	M
	T

	T
	S
	S
	D
	B
	S
	R
	A
	L
	L
	Í
	S
	Í
	U
	A
	V
	D
	R
	T
	U
	N
	F
	F
	S

	A
	T
	V
	Á
	C
	T
	R
	T
	O
	O
	R
	O
	R
	V
	F
	E
	J
	M
	L
	X
	U
	T
	E
	E

	R
	O
	S
	L
	E
	A
	U
	S
	O
	D
	X
	T
	Ó
	S
	U
	S
	U
	U
	S
	N
	M
	H
	O
	E

	E
	Y
	Á
	E
	M
	R
	D
	E
	Í
	I
	Y
	N
	X
	D
	V
	T
	B
	Y
	J
	V
	Y
	C
	R
	R

	X
	U
	T
	M
	Y
	E
	A
	E
	R
	R
	D
	E
	U
	T
	T
	A
	Í
	B
	U
	Í
	S
	N
	O
	B

	C
	J
	S
	S
	O
	N
	R
	T
	F
	R
	O
	T
	V
	A
	E
	R
	T
	I
	F
	Ó
	N
	F
	L
	M

	E
	T
	E
	B
	V
	O
	E
	L
	R
	U
	A
	N
	I
	Ó
	C
	N
	J
	E
	X
	X
	U
	L
	A
	A

	L
	H
	O
	N
	U
	J
	E
	M
	E
	B
	J
	O
	C
	A
	J
	E
	E
	N
	U
	Ó
	C
	X
	C
	H

	E
	O
	M
	I
	U
	A
	A
	Á
	N
	A
	E
	C
	X
	E
	F
	R
	O
	R
	M
	Y
	Y
	V
	R
	R

	N
	A
	Ó
	Í
	O
	D
	B
	B
	E
	R
	L
	R
	Ó
	Ó
	C
	V
	D
	Í
	M
	H
	V
	J
	E
	E

	T
	D
	C
	X
	E
	O
	H
	Í
	T
	A
	Í
	A
	V
	I
	H
	I
	X
	U
	E
	I
	I
	F
	N
	N

	E
	N
	Í
	Í
	L
	M
	J
	H
	Á
	T
	R
	T
	I
	S
	X
	O
	Ó
	D
	O
	C
	E
	M
	E
	E

	A
	F
	V
	Á
	X
	H
	L
	R
	U
	S
	H
	S
	Á
	I
	S
	S
	H
	L
	X
	O
	L
	D
	T
	T

	F
	M
	S
	E
	A
	A
	E
	R
	Ó
	E
	H
	E
	J
	C
	F
	O
	E
	V
	L
	D
	J
	T
	O
	M


   Me siento...       Estoy...       ¿Cómo te sientes?       ¿Cómo estás?       tener frío       tener calor       tener miedo       tener sed       tener hambre       estar triste       estar enojado       estar nervioso       estar enfermo       estar emocionado       estar contento       estar cansado       estar aburrido       estar mal       estar muy bien       estar excelente    
